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ハローキティと
あそぼう! まなぼう!
“キティと一緒に学び、考えていく”
新しい知育アニメ。
キティちゃんやその仲間と一緒に
学び、日常生活のルールや生活習
慣などが自然と身に付くとママの
間でも大好評！

毎日7：30～、16：30～
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牙狼〈GARO〉ハガネを継ぐ者
（ファミリー劇場） 3日㈯・25日㈰※23：30～
ミリタリー・モーターズ  シーズン5
（ディスカバリーチャンネル） 4日㈰・18日㈰

楽游原（らくゆうげん）（LaLa TV） 10日㈯
輝くウォーターメロン～僕らをつなぐ恋うた～
（ホームドラマチャンネル）

11日㈰・24日㈯・31日㈯
※22：30～

レースキニナルGT（J  SPORTS) 17日㈯※23：30～

午後11時～

[視聴コース変更についてのおたずね]
出雲ケーブルビジョン 0853-21-9811

※掲載の番組は、予告なく変更する場合がありますので、予めご了承ください。

市政のひろば 出雲のほそ道 いずまっち みんなでボウリンぐぅ
初回放送：27日[火] 初回放送：2日[金]午後5時30分～ 初回放送：5日[月]午後5時30分～ 初回放送：21日[水]午後5時30分～

島根県立中央病院の産婦人科は総合病院としての安全、安心な環境はもちろん、
新たな取り組みを始めています。
例えば、植物から抽出した香り成分である精油の中から好きな香りを選ぶアロ
マテラピー教室を開始し、妊婦の心と体を癒します。
また、県中で出産する約１割がブラジル出身の方というデータがあります。
このほど出産したときに提供される「お祝い膳」にブラジル料理が加わりました。
前編、後編に分けて紹介します。
番組後半の県中！熱中！お仕事中は病衣やタオルなどをレンタルできる入院
セットに着目します。

出雲市立総合医療センターでは、４月にレ
ディースフロアを新設しました。レディース
フロアには、産婦人科外来、マンモグラフィ
撮影室、乳腺エコー室があり、女性特有の検
診をワンフロアでリラックスして受診できる
ようになりましたのでご紹介します。

ふるさと出雲のありのままの姿から出雲地方の
言葉や文化をたどる「出雲のほそ道」。
NPO法人出雲学研究所の藤岡大拙さんが、出
雲の独特の文化や歴史の背景など、思わず誰
かに話したくなる内容を解説します。

出雲市内のお店を中心に食や遊び、生活情報
を紹介し、出雲での生活をより楽しく豊かに
してもらうための情報番組です。
毎回お店を3店舗紹介！
T・ジョイ出雲のおすすめ映画情報のコー
ナー、また戸澤部長の「いずも研究部」の
コーナーも！リポーターの戸澤部長が市内の
施設や遊びを調査します。

ボウリングの楽しさを伝える番組「みんなで
ボウリンぐぅ」。
４ｔｈシーズンとなった今回も、みなさんがボウリ
ングをしたくなる内容をお届けします。
香川、山﨑のＭＣコンビによる軽快なトークと
白熱のボウリング対決をお楽しみに！


