
番組ガイド44

8:30 いずまっち

17:00 いずもキャッチアイ
▽出雲のNEWS

30ぐるラボ
～萌え断連発！
ご当地サンドイッチ図鑑～パート1

45 伊勢　美し国から

8:30 いずまっち

17:00 いずもキャッチアイ
▽出雲のNEWS

30ぐるラボ
～萌え断連発！
ご当地サンドイッチ図鑑～パート1

45 伊勢　美し国から

8:30 いずまっち

17:00 いずもキャッチアイ
▽出雲のNEWS
▽よりよくしる！する！
　出雲市議会

30ぐるラボ
～萌え断連発！
ご当地サンドイッチ図鑑～パート2

45ミライヘ
～出雲新話2030～

8:30 いずまっち

17:00 いずもキャッチアイ
▽出雲のNEWS
▽よりよくしる！する！
　出雲市議会

30ぐるラボ
～萌え断連発！
ご当地サンドイッチ図鑑～パート2

45ミライヘ
～出雲新話2030～

8:30ぐるラボ
～萌え断連発！
ご当地サンドイッチ図鑑～パート1

45 伊勢　美し国から

17:00 いずもキャッチアイ
▽出雲のNEWS

30 おまつりニッポン#71
「新海三社神社御田植祭」
（佐久ケーブルテレビ制作）

45 おまつりニッポン#72
「宝光院　はだか祭り」
（大垣ケーブルテレビ制作）

8:30ぐるぐる中四国・関西
（アイキャン制作）

45ミライヘ
～出雲新話2030～

17:00 いずもキャッチアイ
▽出雲のNEWS

30 壮観劇場#60
「職人たちの長崎くんち」
（長崎ケーブルメディア制作）

8:30ぐるラボ
～萌え断連発！
ご当地サンドイッチ図鑑～パート1

45 伊勢　美し国から

17:00 いずもキャッチアイ
▽出雲のNEWS

30 おまつりニッポン#71
「新海三社神社御田植祭」
（佐久ケーブルテレビ制作）

45 おまつりニッポン#72
「宝光院　はだか祭り」
（大垣ケーブルテレビ制作）

8:30 おまつりニッポン#71
「新海三社神社御田植祭」
（佐久ケーブルテレビ制作）
45 おまつりニッポン#72
「宝光院　はだか祭り」
（大垣ケーブルテレビ制作）

17:00 いずもキャッチアイ
▽出雲のNEWS

30 島大病院
ちょっと気になる健康講座

8:30ぐるラボ
～萌え断連発！
ご当地サンドイッチ図鑑～パート2

45ミライヘ
～出雲新話2030～

17:00 いずもキャッチアイ
▽出雲のNEWS
▽ガチクラブ

30トキ、出雲の空へ 
― 放鳥決定から始まる物語 ―

8:30ぐるラボ
～萌え断連発！
ご当地サンドイッチ図鑑～パート2

45ミライヘ
～出雲新話2030～

17:00 いずもキャッチアイ
▽出雲のNEWS
▽ガチクラブ

30トキ、出雲の空へ 
― 放鳥決定から始まる物語 ―

8:30 おまつりニッポン#71
「新海三社神社御田植祭」
（佐久ケーブルテレビ制作）

45 おまつりニッポン#72
「宝光院　はだか祭り」
（大垣ケーブルテレビ制作）

17:00 いずもキャッチアイ
▽出雲のNEWS
▽にこにこキッズ

30 島大病院
ちょっと気になる健康講座

8:30 壮観劇場#60
「職人たちの長崎くんち」
（長崎ケーブルメディア制作）

17:00 いずもキャッチアイ
▽出雲のNEWS
▽にこにこキッズ

30 島大病院
ちょっと気になる健康講座

8:30トキ、出雲の空へ 
― 放鳥決定から始まる物語 ―

17:00 いずもキャッチアイ
▽出雲のNEWS
▽まめなかね？
　まちの宝者

30 島大病院
ちょっと気になる健康講座

8:30トキ、出雲の空へ 
― 放鳥決定から始まる物語 ―

17:00 いずもキャッチアイ
▽出雲のNEWS
▽まめなかね？
　まちの宝者

30 島大病院
ちょっと気になる健康講座

8:00 おまつりニッポン#71、72

30 出雲のほそ道

17:00 いずもキャッチアイ
▽出雲のNEWS
▽みなさん  こんにちは！
　パート２

30 いずまっち

8:00 出雲のほそ道

30ぐるラボ　パート2
45ミライへ

17:00 いずもキャッチアイ
▽出雲のNEWS
▽みなさん  こんにちは！
　パート２

30 いずまっち

8:00ぐるラボ  パート1
15 伊勢　美し国から
30 おまつりニッポン#71、72

17:00 いずもキャッチアイ
▽出雲のNEWS
▽みなさん  こんにちは！
　パート1

30 いずまっち

8:00 島大病院ちょっと気になる健康講座

30 出雲のほそ道

17:00 いずもキャッチアイ
▽出雲のNEWS
▽みなさん  こんにちは！
　パート１

30 いずまっち

8:30 島大病院
ちょっと気になる健康講座

17:00 いずもキャッチアイ
▽出雲のNEWS
▽くるりがゆく  パート1

30 出雲のほそ道

8:30 島大病院
ちょっと気になる健康講座

17:00 いずもキャッチアイ
▽出雲のNEWS

30 出雲のほそ道

8:30 島大病院
ちょっと気になる健康講座

17:00 いずもキャッチアイ
▽出雲のNEWS

30 出雲のほそ道

8:30 島大病院
ちょっと気になる健康講座

17:00 いずもキャッチアイ
▽出雲のNEWS
▽くるりがゆく  パート2
▽けんちゅう伝言板

30 出雲のほそ道

8:30 出雲のほそ道
14:00 壮観劇場#60

再21:00,23:00
30 ぐるぐる中四国・関西／ミライへ
再21:30

16:00 みんなでボウリンぐぅ
再22:00

17:00 いずもキャッチアイ総集編
(150分)

19:30 島大病院ちょっと気になる健康講座
再22:30

20:00 東日本大震災15年
「あの日、そして未来へ」
(60分)

23:30 icv光セレクション
（ファミリー劇場）

8:30 出雲のほそ道
14:00 いずまっち

再20:00,22:00
30ぐるラボ  パート1／
伊勢　美し国から
再21:30

16:00 おまつりニッポン#71、72
再20:30,22:30

17:00 いずもキャッチアイ総集編
(150分)

19:30 島大病院
ちょっと気になる健康講座
再21:30

23:30 icv光セレクション
（ファミリー劇場）

8:30 出雲のほそ道
14:00 いずまっち

再20:30,23:00
30ぐるラボ  パート1／
伊勢　美し国から
再21:00

16:00 島大病院ちょっと気になる健康講座
再21:30

17:00 いずもキャッチアイ総集編
(150分)

19:30 おまつりニッポン#71、72
再16:00,21:00,23:00

20:00 壮観劇場#60
再22:30

23:30 icv光セレクション
（ファミリー劇場）

8:30 出雲のほそ道
14:00 いずまっち

再20:00,22:00
30ぐるラボ  パート2／ミライヘ
再20:30,22:30

16:00 島大病院
ちょっと気になる健康講座
再21:00

17:00 いずもキャッチアイ総集編
(150分)

19:30トキ、出雲の空へ 
― 放鳥決定から始まる物語 ―
再21:30

23:00 icv光セレクション
（ディスカバリーチャンネル）

8:00 いずもキャッチアイ総集編
(150分)再17:00

10:00 ぐるぐる中四国・関西／ミライへ
再14:00,22:00

30 みんなでボウリンぐぅ
再14:30,22:30

11:00 おまつりニッポン#69、70
再16:00

30 壮観劇場#60　再19:30
12:00 東日本大震災15年
「あの日、そして未来へ」
(60分)再20:00

13:00 島大病院ちょっと気になる健康講座
再21:00

30 出雲のほそ道
再21:30

23:00 icv光セレクション
（ディスカバリーチャンネル）

8:00 いずもキャッチアイ総集編
(150分)再17:00

10:30 いずまっち
再14:00,21:30

11:00ぐるラボ  パート1／
伊勢　美し国から
再14:30,22:00

30 おまつりニッポン#71、72
再16:00,22:30

12:00 東日本大震災15年
「あの日、そして未来へ」
（60分）再19:30

13:00 島大病院ちょっと気になる健康講座
再20:30

30 出雲のほそ道
再21:00

23:00 icv光セレクション
（ディスカバリーチャンネル）

8:00 いずもキャッチアイ総集編
(150分)再17:00

10:30 壮観劇場#60
再13:30,20:30,22:30

11:00 いずまっち
再14:00,21:00

30 おまつりニッポン#71、72
再14:30,21:30

12:00 F JUNCTION#24
(60分)再19:30

13:00 出雲のほそ道
再16:00,22:00

23:00 icv光セレクション
（LaLa  TV）

8:00 いずもキャッチアイ総集編
(150分)再17:00

10:30トキ、出雲の空へ 
― 放鳥決定から始まる物語 ―
再14:00,21:30

11:00 出雲のほそ道
再14:30

30ぐるラボ  パート2／ミライヘ
再16:00

12:00 F JUNCTION#24
(60分)再19:30

13:00 島大病院
ちょっと気になる健康講座
再20:30

30 壮観劇場#60
再21:00

22:00 icv光セレクション
（LaLa  TV）

12（日）

19（日）

5（日）

18（土）

25（土） 26（日）

11（土）

4（土）

10（金）

3（金）

17（金）

24（金）

14（火）

21（火）

28（火）

7（火） 9（木）

2（木）

16（木）

23（木）

30（木）

8（水）

1（水）

15（水）

22（水）

29（水・昭和の日）

13（月）

20（月）

27（月）

6（月）

11:30 CSチャンネルおすすめ番組／13:00 寄席ch ／14:30 ミュージック・グラフィティ／15:00 ショップch ／16:30 ハローキティ

11:30 CSチャンネルおすすめ番組／13:00 寄席ch ／14:30 ミュージック・グラフィティ／15:00 ショップch ／16:30 ハローキティ

11:30 CSチャンネルおすすめ番組／13:00 寄席ch ／14:30 ミュージック・グラフィティ／15:00 ショップch ／16:30 ハローキティ

11:30 CSチャンネルおすすめ番組／13:00 寄席ch ／14:30 ミュージック・グラフィティ／15:00 ショップch ／16:30 ハローキティ

11:30 CSチャンネルおすすめ番組／13:00 寄席ch ／14:30 ミュージック・グラフィティ／15:00 ショップch ／16:30 ハローキティ

8:00 　いずもキャッチアイ(前日放送分)

8:00 　いずもキャッチアイ(前日放送分)

8:00 　いずもキャッチアイ(前日放送分)

8:00 　いずもキャッチアイ(前日放送分)

8:00 　いずもキャッチアイ(前日放送分)

トキに関するイベントの開催情報をはじめ、

トキの豆知識やクイズなどの情報発信を行って

います。

ぜひ友だち登録をよろしくお願いします！

出雲市が「いずもトキファンクラブ」を開設！

スヌ子のぶらり酔いどれ飯
(ファミリー劇場）

4日㈯・11日㈯
18日㈯※23：30～

密着！世界の究極マシン
（ディスカバリーチャンネル）

5日㈰・12日㈰
25日㈯ 　　　　 

韓国ドラマ「ホ食堂～時空を超えた恋の
シェフ」（LaLa TV） 19日㈰

韓国バラエティ「コンコンパ
ッパッ～今日から芸農人！～」
（LaLa TV）

26日㈰※22：00～

午後11時～

[視聴コース変更についてのおたずね]
出雲ケーブルビジョン 0853-21-9811

※掲載の番組は、予告なく変更する場合がありますので、あらかじめご了承ください。

トキ、出雲の空へ― 放鳥決定から始まる物語 ― ぐるラボ～萌え断連発！ご当地サンドイッチ図鑑～
初回放送：22日[水]午後5時30分～ 初回放送：15日[火]午後5時30分～
国の特別天然記念物トキの放鳥が、令和9年度に出雲市で行われることが決ま

りました。

かつて日本の空を舞っていたトキを再び出雲の空へ。

その実現に向け、出雲市ではさまざまな取り組みが続けられてきました。

決定に至るまでの取り組みや関係者の思い、長年の準備が実を結び、ついに

迎えた決定の瞬間。番組では放鳥決定の日を振り返るとともに、これまでの

歩み、放鳥に向けた課題や期待を関係者の声を交えながら紹介。

トキも人も育つまちへ―。トキ放鳥に向けた出雲の新たな挑戦を伝えます。

みんな大好きサンドイッチ！あなたの好きな具はなんですか？
今回のぐるラボは「サンドイッチ特集」です。
中国地方おすすめのおいしいサンドイッチが登場！「萌え～」な、断面に
こだわった各地の名物サンドイッチを堪能ください.
出雲ケーブルビジョンからは、神門通りからほど近い大社町の「crunch 
cafe」を紹介！
地元の人と観光客の交流の場としてにぎわうカフェのご当地サンドイッチは、
店でリピート率ナンバーワンの人気商品です！
出雲発祥といわれる甘くてもっちりな食べ物が入っています。
あまじょっぱさがくせになるご当地サンドイッチをお見逃しなく！
また、これから流行ること間違いなしの南国感じるドリンクもあわせて紹介
します。

ミュージック・グラフィティTV
ミュージック・グラフィティに新バージョン登場！
「BOØWY」や「ジョージ・ハリスン」など
懐かしい名曲が勢ぞろい！どうぞお楽しみに！

毎日6：00～、14：30～

写真提供：環境省


